Heilpflanzen
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Das Stiefmiitterchen, Acker-
veilchen (Viola tricolor)
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Geschitzt und vielbeachtet in der
Volksmedizin als bitter-siifes Heilkraut,
erhielt das Veilchengew#chs im Volks-
mund vielerlei Namen.

Historie

Die Benennung ,,Stiefmiitterchen®
stammt aus dem 18. Jahrhundert. Der
Volksmund deutete es wegen seiner un-
gleich gestalteten und gefdrbten Bliiten-
blitter folgendermalien: Die beiden obe-
ren Bliitenblitter sind zwei Stiihle, die
die Stiefmutter beansprucht. Auf den
beiden seitlichen sitzen ihre eigenen
Tochter, auf den beiden unteren haben
die beiden Stieftdchter ihren beengten
Platz.

Im Italienischen ist die Pflanze auch als
Herzenstrost™ bekannt. Andere Namen,
die sich auf die unterschiedlichen Farben
der Bliitenblitter bezichen, sind
wSchwiegermutter und Schwiegertoch-
ter”, ,.Bruder und Schwester”, ,,.Dreifal-
tigkeitskraut®, , Freisamkraut®.

Die auBergewthnliche Tatsache, dass in
einer einzelnen Bliite so unterschiedliche
Farben vereint sind, hat der Pflanze im
[talienischen auch den Namen ,,Gedan-
kenveilchen* eingebracht, in Anspielung
auf die grofite Fihigkeit des Menschen,
das Denken, das oft ebenfalls héchst un-
terschiedliche Dinge miteinander ver-
bindet. Es vermittelt zwischen wider-
spriichlichen Gefiihlen und vermag oft
wieder ein Gleichgewicht herzustellen.
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Die Bezeichnung , Freisamkraut weist
auf eine alte Verwendung der Pflanze
hin, die Bekdmpfung sogenannten ,Frai-
sen’, krampfartiger Anfille bei kleinen
Kindern.

Der Artname tricolor bedeutet dreifar-
big. Die Bliiten des wilden Stiefmiitter-
chens konnen weif}, gelb oder blauviolett
sein. Noch hiufiger findet man Kombi-
nationen dieser Farbe in einer Bliite. Ge-
legentlich treten noch rétliche Téne hin-
zu. Die Fihigkeit des Stiefmiitterchens,
Bliiten mit verschiedenen Farben zu
entwickeln, hat die Aufmerksamkeit der
Girtner gefunden. Durch Kreuzung mit
anderen wildwachsenden Arten haben
sie eine Fiille grof3bliitiger Gartenstief-
miitterchen herausgeziichtet.

Botanik

Auf sogenannten Unkrautfluren, Sand-
diinen und Bergwiesen bis in einer Héhe
von 2.000 Metern, wachsen die farben-
prachtigen wilden Stiefmiitterchen fast
fiberall in Europa, sie sind jedoch nur
stellenweise hiiufig vorkommend.

Auf nicht allzu feuchten, halbschattigen
bearbeiteten Boden, bevorzugt in Wei-
zenfeldern, sit sich die einjdhrige Pflan-
ze gerne aus, Von April/Mai bis Oktober
zeigen sich die Stiefmiitterchen mit ei-
nem 10 bis 25 Zentimeter langen Stin-
gel. Der untere Teil des Stingels ist
kriechend, dann aufrecht und verzweigt.
Die Blattformen des Stiefmiitterchens
mit seinen zahlreichen Unterarten, sind
herz- bis eiférmig und am Rand geségt.
Auferdem begleiten gespaltene Neben-
blitter den Sténgel, die sich im Verhilt-
nis zu den anderen Blittern grofier ent-
wickeln.

Die verzweigten Stéingel tragen mehrere
geruchlose Bliiten mit fiinf Bliitenblét-
tern, deren Farbe von blau iiber violett
bis gelb variiert. Die vier oberen Bliiten-
blétter stehen aufrecht, das untere ist
breit und hinten zu einem mit Nektar ge-
fiillten Sporn zusammen. Nach der Blii-
tezeit reifen Samen heran, wobei sich
drei Klappen 6ffnen und die zahlreichen
braunen Samen in die Erde fallen.

Zur Sammelzeit zwischen Mai bis Au-
gust wird das bliihende Kraut iiber dem
Boden abgeschnitten, gebiindelt und im
Schatten zum Trocknen aufgehingt.

Wirkstoffe

Salicylsdure-Verbindungen, Schleim-
stoffe, Flavonoide, Kaffeesidure, Cumar-
sdure, Gerbstoffe, Bitterstoffe, Saponine,
Vitamin C
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Heilpflanzen

Heilwirkungen

Neben seiner auflergewshnlichen
Schonheit zeichnet sich das Stiefmiitter-
chen auch durch vielfiltige heilende Ei-
eenschaften aus. Es wirkt vor allem bei
Hautkrankheiten (Schuppenflechte, Ak-
ne, Ekzeme). Die besten Heilergebnisse
werden erzielt, wenn die Behandlung
gleichzeitig innerlich und duBerlich vor-
genommen wird, also eine Verbindung
von Aufgiissen und Waschungen. Zu
Beginn der Behandlung kann unter Um-
stinden eine Verschlechterung des Zu-
stand eintreten, der dann aber schnell ins
Gegenteil umschligt,

In der Volksmedizin hat das blithende
Kraut des Stiefmiitterchens eine lange
Tradition als Blutreinigungstee wegen
seiner entgiftenden Wirkungsweise. Der
Tee regt die Ausscheidung von Urin und
Schweil an und reinigt somit das Blut.
Das Stiefmiitterchenkraut war ebenfalls
geschitzt bei krankem Magen wegen der
stirkenden Wirkung auf die Verdauung,
sowie der Stirkung der Nerven bei ner-
vosem Herzen.

Seine entziindungshemmende, schmerz-
stillende, schleimlésende und heilungs-
fordernde Wirkungsweise wurde vor al-
lem bei der Anwendung iiber einen lin-
geren Zeitraum (maximal 8 Wochen)
beobachtet. Genommen wurde das Kraut
bei rheumatischen Beschwerden, Ka-
tarrhen der Atemwege und fieberhaften
Erkiéltungskrankheiten.

Der Aufguss, der jeden Morgen auf
niichternen Magen getrunken werden
muss, wird aus vier Gramm Bliiten pro
dl Wasser, fiir Waschungen oder Pa-
ckungen kann der Absud aus sechs
Gramm Bliiten pro dl Wasser verwendet
werden. Diese Behandlung ungefihr 20
Tage lang gewissenhaft durchgefiihrt,
verschafft besonders bei der Akne
Jugendlicher Erleichterung. Auch gegen
den Milchschorf bei Séuglingen ist das
Stiefmiitterchen von groBem Nutzen.
Den Kindern wird morgens niichtern ein
Aufguss zu trinken gegeben (acht g Blii-
ten auf einen 1/4 Liter warmes Wasser).
Das Priparat muss eine Nacht lang ru-
hen. Am Morgen einige Minuten kochen
lassen, dann 250 Milliliter Milch und
etwas Zucker hinzufiigen.

Das Stiefmiitterchen ist beliebt als Be-
ruhigungsmittel bei Beschwerden mit
den Atemwegen bei Bronchitis, Ka-
tarrh, Keuchhusten und Grippe.

In der Homdopathie wird die Urtinktur
aus frischen Stiefmiitterchen mit einer
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Dosierung von 5 bis 10 Tropfen tdglich,
vor allem bei Ekzemen mit Juckreiz,
Borkenbildung, sowie Entziindung der
Harnwege eingesetzt.

Das getrocknete Kraut wird auch pulve-
risiert und zu Hautcrémes verarbeitet,

Zubereitung eines Blutreini-
gungstees fiir die Friihjahrskur

2 Teeltffel getrocknetes Kraut wird mit
einem viertel Liter heiBem Wasser iiber-
gossen und 10 Minuten ziehen gelassen.
Getrunken wird jeweils morgens und
abends eine Tasse 8 bis 15 Tage lang.
Dieser Tee kann mit Honig gesiiit wer-
den. Besonders wird dieser Tee bei Al-
lergien und Neurodermitis empfohlen.

Als natiirliches Kosmetikum wird das
Stiefmiitterchen seit der Antike verwen-
det. Das folgende Tonikum wirkt glit-
tend auf die Haut von Gesicht und Hén-
den. Auf eine zu drei Vierteln mit Bliiten
gefiillte Tasse gieBt man so viel kochen-
de Milch, dass die Bliiten vollstindig
bedeckt sind. Wihrend des Abkiihlens
hin und wieder schiitteln und dann fil-
tern.

Die Bliiten des wilden Stiefmiitterchens
lassen sich fiir Salate oder zur essbaren
Dekoration von Siifispeisen verwenden.

Fiir siimtliche Zubereitungen eignen
sich nur wildwachsende Stiefmiitter-
chen keine Zuchtpflanzen. Das Stief-
miitterchenkraut, Violae tricoloris
herba, ist in Apotheken zu bekom-
men. Wildsamen fiir die eigene Kulti-
vierung im Garten und in Topfen sind
iiber biologisch orientierte Pflanzen-
versandhandel zu beziehen.

Nur in der Volksmedizin fand das
Stiefmiitterchen grofle Beachtung als
Heilpflanze. Das so malerisch anmutige
Stiefmiitterchen erwies sich jedoch als
Langzeittherapeutikum iiberaus hilfreich
und ist ein Versuch wert.
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